
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【キャリアについて】 【職場環境について】 

□ 自分の将来の働き方の見通しが立てられず不安 □ 上司や同僚から嫌がらせを受けている 

□ スキルアップしたが何を学べばよいかわからない □ 上司や同僚との人間関係がうまくいかない 

□ 自分のライフスタイルと仕事の両立について不安 □ 職場内で不適切なサービスを見た 

□ 自分にこの仕事が本当に合っているかわからない □ 家庭内の育児や介護が原因で嫌な思いをした 

□ 転職を考えているがどこの事業所がよいか…など □ 残業が多い、サービス残業が多い…など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護や医療のお仕事をされている皆様へ 

『 お 仕 事 お 悩 み なんでも 相 談 窓 口 』 

NPO 法人ちとせの介護医療連携の会では、⻑期的に働くことができる環境整備の⼀環として 
『お仕事お悩みなんでも相談窓口』を開設します。 

※ この事業は、千歳市人材育成・離職者防止対策推進事業として実施します。 

以下のようなお悩みがある場合は、⼀人で抱えず、ご相談ください！ 

※ 上記はほんの⼀例です。お仕事に関するお悩みは、何でも伺います。 

【相談方法】 
お電話、E-mail などで受付いたします。匿名でのご相談でも構いません。 

Tel. 0123-49-3330 （受付⽇時：⽉曜⽇〜⾦曜⽇（祝祭⽇を除く） 8:30〜17:30） 
E-mail. kinoshita@chitose-renkei.com (受付⽇時：年中無休（※2 営業⽇以内に返信します。） 

相談対応者：木下 浩志（ちとせの介護医療連携の会 事務局⻑） 
キャリアコンサルタント・社会福祉士・介護支援専門員 

キャリアコンサルタントとは、2016 年 4 ⽉より創設された国家資格で、個々人の適性や職業経験に応じて職業

設計を行い、これに即した職業選択や能力開発を効果的に行う専門家です。 

【相談してどのようなことをしてくれるのか？】 
お仕事なんでも相談員が、あなたの困りごとを伺い、相談者と⼀緒に解決する方法を考えます。 
※ 必要な場合は、相談者の同意を得た上で、他の専門家をご紹介する場合がございます。 
※ 相談内容により、女性の相談員を紹介することができます。ご希望があれば、お申出ください。 

相談無料 


